
VILLE DE MEYMAC

Restaurant Scolaire

05.55.95.11.80

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE concombre vinaigrette melon salade de tomates betteraves rouges

du émincé de poulet poisson sauté de bœuf omelette au fromage

31/08/26 VACANCES pommes de terre/haricots verts riz/courgettes purée ratatouille

au yaourt à la myrtille compote Saint Nectaire yaourt nature au miel

04/09/26 prune

SEMAINE macédoine de légumes carottes râpées tomates mozzarella taboulé melon

du spaghettis sauce hachis parmentier quiche loraine émincé de dinde poisson

07/09/26 végétale raisin salade haricots beurre brocolis/riz

au yaourt à la pêche yaourt à boire Cantal Tomme de Brebis

11/09/26 gâteau au chocolat poire

SEMAINE haricots verts vinaigrette salade de maïs betteraves rouges concombre salade verte/dès emmental

du couscous végétarien poisson pizza au fromage émincé de porc boulettes de bœuf 

14/09/26 yaourt à la framboise épinard salade lentilles macaroni

au Brie mousse au chocolat crème Pop Corn kiwi

18/09/26 pomme

SEMAINE maquereaux à la moutarde tomates/cœurs de palmier rosette carottes râpées œuf mayonnaise

du poulet basquaise steak haché brandade de poisson bœuf bourguignon gratin de pâtes

21/09/26 riz purée de carottes île flottante cœur de blé aux légumes

au panna cotta yaourt à la vanille crème caramel Saint Nectaire

25/09/26 aux fruits rouges banane
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Dans le contexte actuel, il nous est difficile d'être approvisonné ce qui engendre des changements dans les menus
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