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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE macédoine de légumes tomates vinaigrette melon lentilles vinaigrette salade niçoise

du lasagne bolognaise veau à la provençale croq veggie saucisse de Toulouse cuisse de poulet

01/09/25 tarte aux fruits rouges tortis petits pois/carottes ratatouille haricots verts

au tomme de brebis mousse au chocolat Saint Nectaire panna cotta

05/09/25 raisin prune

SEMAINE betteraves rouges concombre au fromage frais salade salade de pâtes melon

du tomate farcie paupiette de veau hachis parmentier œuf dur poisson meunière

08/09/25 riz coquillettes petits suisses aux épinard lentilles

au yaourt brassé à la myrtille pomme fruits crème Pop Corn Cantal

12/09/25 prune

SEMAINE céleri rémoulade tomates vinaigrette rosette carottes râpées choux fleur vinaigrette

du gratin de ravioli aux steak haché cordon bleu cube de colin boulette de bœuf

15/09/25 légumes cœur de blé haricots beurre riz macaroni

au crème caramel tomme yaourt brassé à la fraise tiramisu chèvre

19/09/25 compote raisin

SEMAINE maquereaux à la moutarde choux rouges vinaigrette taboulé salade de céréales salade/dès emmental

du Tagliatelles à la bœuf bourguignon nuggets de poulet veau à la tomate omelette aux

22/09/24 carbonara purée jardinière de légumes carottes vichy pommes de terre

au yaourt brassé à la prune Ile flottante Cantal muffin au chocolat

26/09/24 pêche banane
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MENU VEGETARIENDans le contexte actuel, il nous est difficile d'être approvisonné ce qui engendre des changements dans les menus

SEPTEMBRE 2025


