
BIO

LOCAL

                  FAIT MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE maquereaux à la moutarde taboulé salade niçoise choux fleurs vinaigrette

du lasagne aux légumes cordon bleu steak haché blanquette de veau

02/04/24 Pâques compote de pomme petits pois carottes haricots beurre coquillettes

au mousse au chocolat Saint Laurent panna cotta

05/04/24 banane

SEMAINE macédoine de légumes salade de pâtes betteraves rouges salade carottes râpées

du paupiette de veau bœuf braisé à la provençale raviolis au bœuf omelette aux pommes cube de colin

08/04/24 macaronis carotte vichy yaourt à boire à la fraise de terre cœurs de blé

au yaourt brassé sur lit de Saint Nectaire flan pâtissier Palet corrézien

12/04/24 pêche kiwi poire

SEMAINE

du

15/04/24 VACANCES

au

19/04/24

SEMAINE

du

22/04/24 VACANCES

au

26/04/24

SEMAINE sardine céleri rémoulade salade de pâtes concombre

du spaghettis veggie poisson meunière saucisse de Toulouse veau marengo

29/04/24  bolognaise quinoa FERIE jardinière de légumes purée

au yaourt à la vanille tomme de brebis crème au caramel cantal

03/05/24 pomme éclair au chocolat
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